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Comme la PNL c'est agpprendre des autres, c'éait norma gqu'on Sintéresse au domaine de
I’apprentissage. Bien s0r, nous avons tous commencé par repérer les dratégies de réusste
d apprenant et par leur proposer de généraiser celles-ci dans toutes les matiéres a gpprendre.
Cda avat une rddive efficacité. Puis nous avons observé les deves brillants. Vous savez,
ceux qui réussssent toujours avec un effort ridicule. La, nous avons é&é surpris.  Nous ne
procédions pas comme eux, mas nous Nn'éions pas non plus brillants. Cda nous a vau une
petite remise en question. Nous avons observé chez eux 5 outils mentaux (Stratégies) leur
permettant de gérer toutes les téches scolaires avec qudité. Une dratégie pour mémoriser, une
pour comprendre, une pour réfléchir , une pour prononcer, une pour transférer. Toutes les
opérations mentaes sont utiles comme le montre le schéma ci-dessous. Mais dles servent a
des taches différentes. D’ oul I"importance d’ gpprendre a chague jeune comme les utiliser.
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S vous repenser au modée des canalx sensoriels, vous savez que certains enfants privilégient
le visud, dors que dautres préférent I'auditif ou encore le kinesthésique. Que donc, Il
faudrait tout expliguer en visud aux «visuds», en auditif aux «audtifs», en kinethésique
aux «kinesthésques». Et bien NON'! Ce n'est pas parce qu'ils ont tendance a privilégier
un canad sensorid par rgpport a tous les canaux sensoriels qu'un cerveau peut utiliser, quil
faut les lassr dans leur dratégie limitante. 1l faudra apprendre aux «kinesthésiques» a
regarder et aux «visuds» a écouter, et ... . Cela ne sera pas toujours facile pour eux. Mais,
ces le réle de toute scolarité de développer toutes les potentidités des jeunes e non pas
seulement cdlles qu'ils préferent.

Notre centre sest specialise dans la mise en cauvre de ces dratégies PNL d apprentissage
dans toutes les matiéres et cela a tous les niveaux d'&ges. Il y a un an nous avons commence
dans des classes d'enfants une recherche sur la compréhension. Nous voulions affiner notre
maniére de procéder. Nous nous sommes Spéciadement intéresses a la compréhension car les
enjeux sont tres importants. Tout d abord, lorsgu’un enfant ne comprend rien a rien, il vit le
monde comme angoissant, ne comprenant jamais ce qu'on lui demande. Et bien sir la société
va ére comme un véitable roulealrcompresseur. |l sera taxé de débile. 1l sera regjeté. Pas
éonnant de le voir enslite agité, frustré, angoisse, en colere ou passf. Il N'a pas les moyens
de répondre aux exigences d'une scolarité. Nous voulions trouver une solution pour ces
jeunes.

Nous savions dga que la compréhenson nécesstait une opération visuelle ou I’ gpprenant doit
transformer le texte (écouté ou |u) en image ana ogique (concrete).
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C’est la que nous repérons 3 types de problemes de compréhension.

1

2.

Certains jeunes ne se font pas d'images andogiques (concretes) lorsgu'ils lisent un texte.
Il suffisait de leur consailler d en faire et de les aider a démarrer.

Mais pour certains d'entre eux, cela ne suffisat pas. Pour se congtruire des images de la
phrase que j écris, encore faut-il avoir dans les chariots de digpos de ma mémoire des
images des différents mots employés. C'est la difficulté d'avoir les bases suffisantes. S
elles nNexistent pas, e bien pas & secret, il faut les créer. On sait comment faire: les faire
visudiser concrétement toutes les bases. Mas dans certains cas, il est vra que ca peut
prendre un certain temps. Nous avons vu des enfants avec un retard de 3 ans dans leurs
bases.

La troigeme difficulté pour I'enfant et d'agencer les différents déments issus de leurs
chariots de digpos mentales pour correspondre au sens précis de laphrase qu'il lit.

Nous nous sommes rendus compte que I’enfant rencontre différents types de mots et qu'en
fonction de sa capacité de visudiser ceux-ci, il sera reconnu comme débile, ayant une
intelligence concréte ou encore ayant ateint une intelligence abdtraite. Notre hypothése est
gue S nous parvenons a aider un enfant a visudiser les particularités de chague type de mots,
aorsil pourra dépasser les limites apparentes de sa capacité de compréhension.

Nous distinguons 3 grandes catégories de mots:

1
2.

Les choses qui existent — on peut en faire des photos (exemple : les objets)

Les choses qui n'exigent pas — e qui sont des transformations (exemple : les verbes et les
nomindisstions) — on aura bexin dun peit film (sous-moddité) pour représenter les
changements.

Les mots —outils — qui permettent de relier les idées dans une argumentation (pourtant,
donc, excepté, dors que, durant, ...). Nous aurons besoin ici de nous fabriquer des
symboles qui représenteront avec beauicoup de pertinence le sens du mot.
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Il et car guil y a une progresson dans la mditrise de ces catégories. Un jeune enfant
apprend a connditre les choses qui existent, mais Sil ne va pas autdda il sera vite taxé de
dévile. La capacité a gérer les verbes Iui permettra d'acquérir un niveau souvent appeé
intelligence concrete. Mais de nouveau, gpres quelques années, cette appellation deviendra
insultante. La capacité de visudiser les nomindisations sera le début de I'abgraction. Mais
sans la maitrise des mots-outils, il ne pourra pas vrament suivre des argumentations. Et quand
aen condruire, on oublie.

Apres avoir travaillé sur les trandformations, nous sommes revenus sur les mots-outils. 1l est
vra que cette catégorie est la plus difficile a comprendre et donc a expliquer. Et ¢'et presque
par hasard que nous avons rédise que nous pouvions regrouper tous ces mots-outils en une
dizaine de sous-catégories. Rédisez I'importance de cette derniere phrase. Jusgu'aors, nous
devions inviter les jeunes a trouver une représentation graphique pour chacun de ces mots.
Céait leur demander un traval colossd. Maintenant, nous avons une dizaine de symbole
graphique qui nous suffit pour schématiser tous les mots-liens. Enseigner la compréhension et
I’usage de ces mots devient totadement rédisable. Ceda offre des perspectives incroyables de
dével oppements pédagogiques.

En travaillant avec notre stratégie PNL de compréhension, nous avons pu amener des jeunes a
développer leurs capacités d'abgtraction et d'argumentation, aors quils croyaient ne pas y
avoir acces. Pour I'instant, les 3 premieres éapes de notre recherche sont pratiquement
terminées. La premiére éape éait I'exploration pratique avec des jeunes et des adultes, la 2™
la conceptudisation, la 3°™® le test: reproduire avec des jeunes en individud. Nous
souhaitons commencer 1a4°™ phase : lamise en cauvre avec des classes entiéres,



Pour en savoir plus :
1. «Apprendre a apprendre avec la PNL » d’'Alain Thiry aux éditions De Boeck-Université —
Bruxdles— ISBN 2-8041-2478-9

2. Surlesteinternet Www.interactif.be digquez « Artides» - 4 articles :

« Expériences en école primaire» - évduation de notre premiére expérimentation
méthodique en classe des stratégies PNL.

« Apprentissage en école supérieure —bac + 3 » - expéimentation de la Sratégie de
compréhension et de mémorisation avec des jeunes de 20 ans.

« Apprentissage scolaire et PNL »

« Comprénension de I'histoire — expérience» - évauation des mises en caire en
primaire de la sratégie PNL de compréhension.



